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¢De qué forma des
aprender hoy?

Un encuentro con las
Normas APA 72 ed.




Normas Bibliograficas

Normas estandarizadas del formato
para citar en nuestro trabajo escrito los

documentos consultados

IEEE o,
(Institute of . MLA

: (American (Mod L
Electrical and Psychological o ern. a.nguage
Electronics Association) Association)

Engineers)

Etc...




dAPA?
American Psychological Association

El estilo APA (American Psychological Association) es un formato
estandarizado para la citacion de fuentes y referencias bibliograficas.

Este conjunto de reglas buscan que los textos sean uniformes,
evitando el plagio y dando crédito a los autores(as).

= Protege los derechos y garantias de los participantes en |la
investigacion.

= Protege los derechos de la propiedad intelectual.

= Asegura la precision de la investigacion.




Origen

v'La American Psychological Association, data del afio 1892 cuando veintiséis
cientificos de La Universidad de Clark, pertenecientes a lo que se denominaba en
aquel entonces La Nueva Psicologia, decidieron dar inicio a esta fundacion.

v'"M3as no fue sino, hasta mediados del siglo XX, después de la segunda guerra
mundial, cuando comienza el auge de APA.

12 edicion 22 edicion 33 edicion 42 edicion 53 edicion 62 edicion 72 edicion

1952 W 19/4 W 1983 W 1994 L2009 W 2019




¢ Para queé sirven las normas APA?

\
‘ Respetar la AUTORIA (Derechos de autor).
| {

(S N ‘ Evitar el PLAGIO.

| ‘ Apoyar a la citacion de los autores(as).

:
i ‘ Entre otros.
)




¢ Qué aspectos rigen las normas APA?

Las normas APA no solo se preocupa de respetar los derechos de autor, sino
también de otros aspectos como:

Formato general del trabajo

Alineacion y sangria

Encabezados de paginas

Titulos y puntuacion

Capitalizacion de mayusculas y minusculas
Cursivas y comillas
Numeros, tablas y figuras

Nk WwWNE




¢Qué regula la norma APA?
Tipos de Documentos

/Libros v" Revistas v" Medios audiovisuales
v ' v
v De un autor ProfesmnalesquurnaIs Programas TV
. v' Populares/Magazine v' Grabacién audio
v Varios autores v
v Anéni Folletos v" Videos-Cintas
nonimo v" Entrevistas v pali
, , ., Peliculas
v Articulos, capitulos o seccidn v" Manuscritos
o v ) v' Epis. De una serie de TV
v" Periddicos Tesis
v" Articulos v Diccionarios, Enciclopedias
v" Andnimos v Presentaciones y Conferencias
v" Editorial v" Documentos oficiales
v" Art. Enviado a publicar v’ Leyes,
v" Art. En preparacion v" Decretos

v" Resoluciones



¢ Qué aspectos rigen las normas APA?

Normas
APA 7ed.

| | |




Formato para la presentacion de
trabajos:

2.54 cm 0 .
i < .(rLaethlr])o - canta S Alineamiento:
= ATTIE
. Papel: 21.59 g 'zquierda
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Fuentes Sans Serif Fuentes Serif
*Calibri 11 *Georgia 11
Y o o 2.54cm *Arial 11 *Times New Roman 12
*Lucida Sans
Unicode 10




Estructura de Tesis en APA

Tabla de Contenido

Portada

Resumen/Abstract | APENDICE
| FIGURAS

Cuerpo del documento | TABLAS

o Introduccidon | | REFEREN§A%TA5

o Método | 5

© ReSU|tadOS | RESUMEN

o Discusion PORTADA

Referencias

Notas al Pie de Pagina o Notas al Final —

Tablas -

Figuras [ |
Apendices



https://normas-apa.org/estructura/#portada
https://normas-apa.org/estructura/#resumen-abstract
https://normas-apa.org/estructura/#resumen-abstract
https://normas-apa.org/estructura/#cuerpo-del-documento
https://normas-apa.org/estructura/#introduccion
https://normas-apa.org/estructura/#metodo
https://normas-apa.org/estructura/#resultados
https://normas-apa.org/estructura/#discusion
https://normas-apa.org/estructura/#referencias
https://normas-apa.org/estructura/#notas-al-pie-de-pagina-o-notas-al-final
https://normas-apa.org/estructura/#tablas
https://normas-apa.org/estructura/#figuras
https://normas-apa.org/estructura/#apendices

Tabla

lobortis. Cras ac orci laoreet tortor lacinia fringilla guis nec dui. Aliguam at est scelerisgue, feugiat justo

in, consectetur diam. Curabitur ac velit lorem. Phasellus faucibus neque ac velit imperdiet, sit amet
tempor eros posuers. Quisque et ord ac est luctus rhoncus non eget elit.
Tabla 1 €———— nimero de tabla

Nimero de nifias embarazadas en colegios del sector norte y sur de Bogotd  $—— titulo de la tabla

Grado Embarazadas Abortos Mo embarazadas — encabezadu
Sector Norte de Bogota
o 0 0 7
10 0 0 25
cuerpo 11 1 1 29
Total 1 1 81
Sector Sur de Bogota

o 2 3 20
10 4 [ 17
11 g 12 15
Total 14 21 52

MNaoto. Esta tabla muestra coma cambia la cantidad de nifas embarazadas de acuerdo con la zona donde

viven y, por lo tanta, del estrato social.

nota de tabla

Nota. Ejemplo de presentacion de tabla incrustada en el texto




Figura

Figural €¢——— numero de la figura titulo de la figura

Retorno real de acciones americanas, titulos del tesoro americano, oro y dolar de 1802 a 2012

$1,000,000

Asset  |Annualized 7 $704,997
Class Return
$100,000 Stocks
Bonds
$10,000 Bills
Gold
$1,000 R  $1778
S Y~ A L oot -dsoms
Imagen
$100
$10
Gold /5452
s ! = -
$0.10 \
$0.05
US Dollar
50.01

1802 2 " 1862 e 1902 19 RLAN) 152 1982 002

Nota. El grafico representa el retorno descontado de la inflacién en el periodo, por eso, un dolar

en 2012 vale menos que un dolar en 1802. Tomado de Stocks for the Long Run (p.120), por J. J.

Siegel, 2014, McGrawHillEducation. '\_/ nota

Nota. Ejemplo de presentacién de figura incrustada en el texto




Citas

Las citas aparecen dentro del cuerpo del texto y sirven para
identificar al autor y la fecha de publicacion.

Esto permite a los lectores localizar la entrada correspondiente en |a
lista de referencias alfabéticas al final del documento.

Cada trabajo citado debe aparecer en la lista de referencias, y cada
trabajo en la lista de referencias debe citarse en el texto.



Ejemplos de las citas:

Citacién entre paréntesis ————» | (Sahraei et al., 2019)

Citacién narrativa ———p» | Sahraei et al. (2019)

Informacion en la lista de

referencias — P | Sahraei, S., Asadzadeh, M., & Shafii, M. (2019). Toward effective many-objective optimization:

Rounded-archiving. Environmental Modelling & Software, 122(September), 104535.
https://doi.org/10.1016/j.envsoft.2019.104535




Consejos al momento de citar

e Cite solo trabajos que haya leido e ideas que haya
incorporado en su escritura.

* Asegurese de que los nombres de los autores y las fechas de
publicacion la lista de referencias coincidan con las de las
citas correspondientes en el texto.

e Evite usar fuentes en linea que en el futuro ya no sean
recuperables.




Normas APA 7ed.

|
| ' '
Textualo g Parafraseo Wl . . it
Directa o Indirecta

|
Menos de Mas de 40
40 palabras palabras




Cita directa o textual

Cite directamente cuando:
Significa que estoy

“* Una cita directa reproduce palabras haciendo uso de las mismas
literales de otro trabajo o de su propio palabras del autor sin
trabajo previamente publicado. hacerles ningun tipo de

cambio.

*** Desee destacar algunas palabras
por algun motivo que se considere
relevante.



Cita directa o textual

Con menos de 40 palabras: Se agregan “comillas” a la frase y se
incorpora la cita en su propio texto.

El autor se referencia al El afio después del autor y
iniciar la cita entre paréntesis

Ejemplo: /

Turpo (2013), nos dice que “Los procesog’educativos en los
entornos virtuales constituyen una secuencia g€ actos concatenados,
estructurada en varios niveles y dimensiones” (p.32).

K

Pagina Punto

La cita debe ir entre comillas
dobles al inicio y fin




Cita directa o textual

Citacion textual entre () de menos de 40 palabras:

La frase textual entre comillas

Ejemplo:

“Los procesos educativos en los entornos virtuales constltuwn una secuencia de actos
concatenados, estructurada en varios niveles y dimensiones” (Turpo, 2013, p.32).

f TTT

Apellido Afio Pagina Punto



Cita directa larga o bloque
(mas de 40 palabras)

** No utilice comillas para encerrar una cita en bloque.

**Comience una cita de blogue en una nueva linea y coloca sangria a todo el
blogue a 1.27 cm del margen izquierdo.

“*Interlineado en toda la cita del bloque.
**No agregue espacio adicional antes o después.

**Si hay parrafos adicionales dentro de la cita, coloca sangria a la primera linea
de cada parrafo subsecuente 0.5 pulgadas adicionales.

“*No agregue un punto después del paréntesis de cierre en ninguno de los casos.



Cita directa o textual

Con mas de 40 palabras: Se estructura en bloque.

Ejemplo:

* El autor y afio se referencian al inicio de la cita

Turpo (2013) afirma que

it debe Los procesos educativos en los entornos virtuales constituyen una secuencia de actos
con sangia —» concatenados, estructurada en varios niveles y dimensiones, que va mas alla de la simple
1,27 cm interaccidn entre personas, en los roles de aprendiz y profesor. Representan una
interaccién entre problemas y el conocimiento de como tratar con ellos en una cultura
determinada, del modo en el que la sociedad trata con el mundo. (p.32)

i1

Punto Pagina



Cita directa larga o bloque entre
paréntesis (mas de 40 palabras)

Ejemplo:

Los procesos educativos en los entornos virtuales constituyen una secuencia de
L citadebe i actos concatenados, estructurada en varios niveles y dimensiones, que va mas alla
consangia —>de |a simple interaccion entre personas, en los roles de aprendiz y profesor.
1,27 cm Representan una interaccion entre problemas y el conocimiento de cémo tratar con
ellos en una cultura determinada, del modo en el que la sociedad trata con el
mundo. (Turpo, 2013, p.32) <« Datos al final de la cita

f 4t

Apellido  Afio Pagina




‘ @ o)
Cita directa — Obras audiovisuales % v

Para citar directamente de un trabajo audiovisual (audiolibro, video de YouTu, programa de

television), proporcione una marca de tiempo para el comienzo de la cita en lugar de un nidmero
de pagina.

Las personas hacen "inferencias y juicios radicales a partir del lenguaje corporal” (Cuddy,
2012, 2:12).

Para obras de teatro, cite el acto, la escena y las lineas. En el siguiente ejemplo, "1.3.36—-37" se
refiere al Acto 1, Escena 3, Lineas 36y 37.

En Mucho ruido y pocas nueces , Don John dijo: "Mientras tanto, déjame ser como soy y no intentes
alterarme" (Shakespeare, 1623, 1.3.36-37).



J Significa escribir |a idea

CltaS IndIFECtaS del autor con otras

palabras

Una parafrasis o cita indirecta reafirma la idea de otro (o su propia
idea publicada anteriormente) en sus propias palabras.

Aungue no es obligatorio proporcionar un numero de pagina o parrafo
en la cita, puede incluir uno.

Ejemplo: Los métodos de educacion virtual establecen una serie de hechos vinculados, y
de forma distribuida bajo diferentes niveles y extensiones (Turpo, 2013).

to

Datos al final de la cita ———»  Apellido Afio



Citas de Cita

Citacidn entre paréntesis ——P»

Citacion narrativa —>

Informacian en la lista .

de referencias

(Bunge, 1982, citado en Naupas et al., 2014)

Para Bunge (1982, citado por Naupas et al., 2014) “el conocimiento ordinario es importante
porque constituye parte de los conocimientos previos a partir de los cuales iniciamos un proceso de

investigacion” (p.10).

Naupas, H., Mejia, E., Novoa, E., & Villagémez, A. (2014). Metodologia de la investigacion :

cuantitativa-cualitativa y redaccion de la tesis (4a ed.). Ediciones de la U.




Citacion de autores:

Un autor
Ejemplo Cita narrativa: Turpo (2013) Nota Importante:
Cita entre paréntesis: (Turpo, 2013)
7 Se debe usar “y" cuando el autor va fuera
w - .
Dos autores del paréntesis.
Ejemplo  Cita narrativa : Turpoy Garcia (2013). Se debe usar “&” cuando el autor va
Cita entre paréntesis: (Turpo & Garcia, 2013). dentro del paréntesis

aVa

Tres o mas autores
Ejemplo Cita narrativa : Turpo et al. (2013).
Cita entre paréntesis : (Turpo et al., 2013).

Se usa et al. para abreviar los demas
autores, significa: y colaboradores, o, y
otros




Importante

En caso de que no exista ano de publicacion se debe colocar la abreviatura s.f. que
significa sin fecha

Si se tiene idea de |a fecha aproximada de la publicacién de documento, se coloca el
término del latin Circa, abreviado asi: c., que significa «alrededor» o «cerca de»

Ejemplo: (Turpo, s.f.)
Turpo (c. 1980),



Lista de Abreviaturas

Abreviatura Significado
cf. comparese
C.N. Constitucion Nacional
et al. y otros
etc. etcétera
l. €. esto es
p. €. por ejemplo
V. Q. es decir

VS. Versus




Las referencias bibliograficas deben ir en orden alfabético,
basado en el formato apellido-nombre del primer autor.

Se puede referenciar casi cualquier material que se tenga a
disposicion, y para cada uno de éstos existe un formato

especifico.

Lista de referencia bibliograficas




éQué es la Lista de Referencias?

v'La lista de referencias al final de un articulo en formato APA,
proporciona la informacion necesaria para identificar y recuperar
cada fuente. Elija referencias juiciosamente e incluya solo las fuentes
gue utilizo en la investigacion y preparacion del articulo.



Resumen Normas APA 7ed. ’

Referencias

Elementos

basicos

EIementos
complementarlos

|
Numero de
Autores(as) Titulo Editorial - URL/DOI




Importante

** Lleva el titulo de Referencias en lugar de Bibliografia, Linkografia, = ss.s £ y cosina L 2009). Bases e datos cocumentaies: caracieristioas. funciones ¥

etc. método. Madrid, Espafia: Sintesis.
** Solo debe incluir fuentes que haya utilizado. Bawdn. L. (1991). Anitsls s contenido. Espefie: EdCines: A,
** Se ordenan alfabéticamente por apellido del autor. Sesenoves, | (U8 Guston oe sreniios siciontos Sumnes fres, frgsnine Sageme
iciones.

C . . .
% La lista de referencias a doble espacio. Cimonl prn i it . i Tl -5 Eliamostion pe e orgaalincili s

o . P . . . . documentos en un archivo. Santiago, Chile: Archivo Nacional de Chile. Recuperado de
** Deje sangria en todas las referencias a cinco espacios a partir de la hilp:/iwww educatransparencia clisiies/defaullies/guia2 pdf

segunda linea.
Cruz Mundet, J. (2005). Manual de archivistica (6a. Ed.). Madrid, Espana: Fundacion German

+*» Cuando haya veinte o mas autores, anote los primeros seis, luego Sanchez Ruipérez.

inserte tres puntos suspensivos, y afada el nombre del ultimo o - o ,
Cruz Mundet. J. (2011). Diccionario de archivisfica: {con equivalencias en ingiés. frances,

autor. aleman, portugués. catalan, euskera y galiego). Madrid. Espafa: Aianza.

’ 7 . .

“* En los titulos de revista todas las palabras empiezan con Direccion de Sibiotecas. Archivos y Mussos (2012). Directrices para [ organizacion
m ayl:I scula. documental. Santiago de Chile: Archivo Nacional de Chile.



Referencia de paginas y sitios web

Autor Fecha Titulo Fuente
Autor, A. A. & (2020). Titulo del contenido. | Sitio Consultado el 27
Autor, B. B. (2020, agosto). web. de agosto de 2020.
(2019, 8 de http://xxxxx*
Nombre del agosto).
grupo. (s. f.).

* La fecha de consulta solo se indica cuando el contenido no tiene fecha de publicacién o
actualizacion.

Pagina de un sitio web (noticias y similares)

Rodriguez, M. (2020, 27 de junio). Joseph Schumpeter, el hombre que predijo el fin del capitalismo y que es
clave para entender la economia de hoy. BBC Mundo. https://bhc.in/3isGkC]



https://bbc.in/3isGkCj

Referencia de paginas y sitios web

Pagina de un sitio web cuyo autor es una organizacion

Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura. (2020, 16 de junio). Proteger el
derecho a la infancia. https://bit.ly/2NYBKOR

Pagina web sin fecha

Portillo, G. (s. f.). Capas de la Tierra. Metereologia en Red. https://bit.ly/3cerznP



https://bit.ly/2NYBK0R
https://www.meteorologiaenred.com/capas-tierra.html

Libros y obras de referencia

Autor o editor Fecha Titulo Fuente
Autor, A. A. & (2020). | Titulo del libro. Editorial. https://doi.org/
Autor, B. B. Titulo del libro

(2.2 ed.. vol. 4). Primera http://xxxxx
; : itorial;
Nombre de grupo Titulo del libro edltons :
[audiolibro] ORI
Editor, E. E. (ed.). editorial.
Titulo del libro
Editor, E. E. & Editor, (E. E. Editor, ed.).
F. F. (eds.) Titulo del libro.

(T. Traductor, trad.;
| N. Narrador, narr.).

Libro en version impresa

Berrio, P. A. (2018). La muerte de Andrés Valdivia, primer gobernador de Antioquia, 1569-1575. Instituto
Colombiano de Antropologia e Historia.



Libros y obras de referencia

Libro con crédito de editor o compilador

Guerra, E., Agostoni, C. & Auzpuru, P. (eds.). (2009). Los miedos en la historia. Colegio de México.

Libro con crédito de autor y traductor o editor

Garcia Marquez, G. (2000). One hundred years of solitude (G. Rabassa, trad.). Harper Perennial.




Libros y obras de referencia

Compilaciones

Osses, S. L. & Valderrama, C. E. (2016). Produccion de sentidos en radios comunitarias en Bogotd y
Cundinamarca. En N. Cabra & M. Escobar (eds.), Tramas de sociedad. Miradas contemporaneas (pp.
144-167). Universidad Central.

Audiolibro

Rowling, J. K. (2018). Harry Potter y la piedra filosofal (G. Monsalve, narr.) [audiolibro]. Ivoox. (Original
publicado en 1997). https://bit.ly/2Ny704G



https://bit.ly/2NyZ04G

Leyes

Estructura:

NUmero y afio de la ley. Asunto. Fecha de promulgacion. Numero en
el Diario Oficial.

Ejemplo:

Ley 115 de 1994. Por la cual se expide la ley general de educacion.
8 de febrero de 1994. D.0. No. 41.214.



Publicaciones periddicas

Autor o editor Fecha Titulo Fuente
Autor, A. A. & (2020) Titulo del | Publicacion, 34(2), | https:/doi.org/ jours
Autor, B. B. articulo. 5-14.
(2020, enero) http://xxxxx
Nombre de grupo.
(2020, 3 de
febrero)*

* En caso de que el articulo esté en proceso de publicacién, se escribira entre paréntesis “en
prensa”“.

Articulo con DOI o URL

Osorio-Delgado, M. A., Henao-Tamayo, L. J., Velasquez-Cock, J. A., Cafas-Gutiérrez, A. |., Restrepo-Munera, L.
M., Gandn-Rojo, P. F., Zuluaga-Gallego, R. O., Ortiz-Truijillo, | C. & Castro-Herazo, C. |. (2017).
Aplicaciones biomédicas de biomateriales poliméricos. DYNA, 84(201), 241-252.
https://doi.org/10.15446/dyna.v84n201.60466



Publicaciones periddicas

Articulo con mas de 20 autores

Castiblanco, R., Moreno, H., Rojas, S., Zamora, F., Rivera, A., Bedoya, M. A., Ardstegui, J., Rodriguez, D.,
Salinas, G., Martinez, W., Camargo, D., Sanchez, A., Ramirez, Y., Arias, M., Castro, K. Y., Carrillo, H.,
ValdezLopez, J., Hermosa, F., Daza, C., ... Hernandez, T. (2020). La variacion de los esfuerzos mecanicos
en la cadera con el ergdmetro de escaleras. Revista de Salud Publica, 16(2), 41-67.

e Note en este ejemplo que la referencia permite hasta 20 autores. Si son 21 o mas, deben

omitirse en el orden los que sean necesarios hasta el penultimo.
* En los casos en que la revista referenciada esté alojada en varias bases de datos, no se incluye

ni el DOI ni la URL.



] % UCSC
"
I es I S Repositorio Digital UCSC B

.
Comunidades en este Repositorio
Autor Fecha Titulo Fuente
Autor, A. A. | (2020). | Titulo de la tesis [tesis Base de datos. | https:/doi.org/xxxx R
de tipo de grado, Repositorio. http:/xxxxx
nombre institucién que Afadido Recientemente
otorga grado).

Tesis publicada

Barreto, A. G. (2015). Fundarvid: una contextualizaciéon de sus neologismos en la lengua de sefias colombiana
[tesis de maestria, Universidad Nacional de Colombia]. Repositorio Institucional UN.
http://bit.ly/2JHcwSV

e Cuando la tesis no ha sido publicada, se indica en paréntesis cuadrados [tesis de maestria/doctorado no
publicada].



Material audiovisual

Autor Fecha Titulo Fuente

Director, D. (2020). Titulo de Compania https://doi.org/

(dir.). (1989-presente). | la obra productora. XXXX
(2013-2019). [descripcion]. | Sello discografico. | http:/xxxxx

Productor, P. | (2019, 21 de Museo, ubicacion.

(productor julio). Departamento,

ejecutivo). universidad.

Pelicula

Zemeckis, R. (dir.) (1994). Forrest Gump [pelicula]. Paramount Pictures.

Video de YouTube

La Pulla. (2019, 28 de octubre). Elecciones: lo bueno, lo malo y lo feo [video]. YouTube.
https://bit.ly/2C2306T



https://bit.ly/2C23o6T

Referencias con informacion faltante

Cuando la referencia carece de informacion, la entrada debe adaptarse segun la siguiente tabla.

Elemento faltante | Entrada en lista de referencias | Citacion intratextual

Autor Titulo. (fecha). Fuente (Titulo, ano)
Titulo (ano)

Fecha Autor. (s. f.). Titulo. Fuente (Autor, s. f.)
Autor (s. f.)

Titulo Autor. (fecha). [Descripcion (Autor, ano)
de la obral. Fuente Autor (afio)
Autor y fecha Titulo. (s. f.). Fuente (Titulo, 5. 1.)

Titulo (s. f.)

Autor y titulo [Descripcion de la obral. (fecha) ([Descripcion de la obral, ano)
Fuente [Descripcion de la obral, (afio)
Fecha y titulo Autor. (s. f.). [Descripcion (Autor, s. 1)
de la obra]. Fuente Autor (s. f.)
Autor, fecha y titulo | [Descripcion de la obral. (s. f.). ([Descripcion de la obral, s. f.)
Fuente [Descripcion de la obral (s. f.)
Fuente No se incluye en la lista de (C. C. Comunicador,
referencias. Se cita como comunicacion personal,
comunicacion personal dia de mes de afo)

C. C. Comunicador

(comunicacion personal,
dia de mes de ano)




Nota

Importante

Esta presentacion es una guia que sirve como orientacion sobre las utilidades e importancia en
el uso de las normas “APA" para el desarrollo de citas y referencias




Referencias

Sanchez, C. Figuras — Normas APA. (2023, diciembre 28). https://normas-apa.org/estructura/figuras/

American Psychological Association. (2019). Publication manual of the American Psychological Association (7th
ed.).

Sanchez, C. Tablas — Normas APA. (2022, junio 14). https://normas-apa.org/estructura/tablas/
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Taller 4: Uso adecuado y ético de la informacion




