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Normas estandarizadas del formato 
para citar en nuestro trabajo escrito los 
documentos consultados



¿APA? 
American Psychological Association

El estilo APA (American Psychological Association) es un formato
estandarizado para la citación de fuentes y referencias bibliográficas.

Este conjunto de reglas buscan que los textos sean uniformes,
evitando el plagio y dando crédito a los autores(as).

 Protege los derechos y garantías de los participantes en la 
investigación.

 Protege los derechos de la propiedad intelectual.

 Asegura la precisión de la investigación.



Origen
La American Psychological Association, data del año 1892 cuando veintiséis
científicos de La Universidad de Clark, pertenecientes a lo que se denominaba en
aquel entonces La Nueva Psicología, decidieron dar inicio a esta fundación.

Más no fue sino, hasta mediados del siglo XX, después de la segunda guerra
mundial, cuando comienza el auge de APA.

APA (Guía Normas APA Séptima 7.a Edición 2020, s. f.)



¿Para qué sirven las normas APA?

Respetar la AUTORÍA (Derechos de autor).

Evitar el PLAGIO.

Apoyar a la citación de los autores(as).

Entre otros.



¿Qué aspectos rigen las normas APA?

Las normas APA no solo se preocupa de respetar los derechos de autor, sino
también de otros aspectos como:

1. Formato general del trabajo
2. Alineación y sangría
3. Encabezados de páginas
4. Títulos y puntuación
5. Capitalización de mayúsculas y minúsculas
6. Cursivas y comillas
7. Números, tablas y figuras



¿Qué regula la norma APA? 
Tipos de Documentos

 Periódicos
 Artículos
 Anónimos
 Editorial
 Art. Enviado a publicar
 Art. En preparación

Libros

 De un autor

 Varios autores

 Anónimo

 Artículos, capítulos o sección

 Revistas
 Profesionales o Journals
 Populares/Magazine

 Folletos
 Entrevistas
 Manuscritos
 Tesis
 Diccionarios, Enciclopedias
 Presentaciones y Conferencias
 Documentos oficiales

 Leyes,
 Decretos
 Resoluciones

 Medios audiovisuales

 Programas TV

 Grabación audio

 Videos-Cintas

 Películas

 Epis. De una serie de TV



¿Qué aspectos rigen las normas APA?

Normas 
APA 7ed.

Formato Cita Referencia



Formato para la presentación de 
trabajos:



Estructura de Tesis en APA
Tabla de Contenido

Portada

Resumen/Abstract

Cuerpo del documento
◦ Introducción

◦ Método

◦ Resultados

◦ Discusión

Referencias

Notas al Pie de Página o Notas al Final

Tablas

Figuras

Apendices

https://normas-apa.org/estructura/#portada
https://normas-apa.org/estructura/#resumen-abstract
https://normas-apa.org/estructura/#resumen-abstract
https://normas-apa.org/estructura/#cuerpo-del-documento
https://normas-apa.org/estructura/#introduccion
https://normas-apa.org/estructura/#metodo
https://normas-apa.org/estructura/#resultados
https://normas-apa.org/estructura/#discusion
https://normas-apa.org/estructura/#referencias
https://normas-apa.org/estructura/#notas-al-pie-de-pagina-o-notas-al-final
https://normas-apa.org/estructura/#tablas
https://normas-apa.org/estructura/#figuras
https://normas-apa.org/estructura/#apendices


Tabla

Nota. Ejemplo de presentación de tabla incrustada en el texto



Figura

Nota. Ejemplo de presentación de figura incrustada en el texto



Citas

Las citas aparecen dentro del cuerpo del texto y sirven para
identificar al autor y la fecha de publicación.

Esto permite a los lectores localizar la entrada correspondiente en la
lista de referencias alfabéticas al final del documento.

Cada trabajo citado debe aparecer en la lista de referencias, y cada 
trabajo en la lista de referencias debe citarse en el texto.



Ejemplos de las citas:



Consejos al momento de citar

• Cite solo trabajos que haya leído e ideas que haya
incorporado en su escritura.

• Asegúrese de que los nombres de los autores y las fechas de
publicación la lista de referencias coincidan con las de las
citas correspondientes en el texto.

• Evite usar fuentes en línea que en el futuro ya no sean
recuperables.



Normas APA 7ed.

Cita

Textual o 
Directa

Más de 40 
palabras

Menos de 
40 palabras

Parafraseo 
o Indirecta

Cita de Cita



Cita directa o textual

Cite directamente cuando:

 Una cita directa reproduce palabras 
literales de otro trabajo o de su propio 
trabajo previamente publicado. 

 Desee destacar algunas palabras 
por algún motivo que se considere 
relevante.

Significa que estoy 
haciendo uso de las mismas 

palabras del autor sin 
hacerles ningún tipo de 

cambio.



Cita directa o textual

Con menos de 40 palabras: Se agregan “comillas” a la frase y se
incorpora la cita en su propio texto.



Cita directa o textual

Citación textual entre () de menos de 40 palabras:



Cita directa larga o bloque 
(más de 40 palabras)

 No utilice comillas para encerrar una cita en bloque.

Comience una cita de bloque en una nueva línea y coloca sangría a todo el
bloque a 1.27 cm del margen izquierdo.

Interlineado en toda la cita del bloque.

No agregue espacio adicional antes o después.

Si hay párrafos adicionales dentro de la cita, coloca sangría a la primera línea
de cada párrafo subsecuente 0.5 pulgadas adicionales.

No agregue un punto después del paréntesis de cierre en ninguno de los casos.



Cita directa o textual

Con más de 40 palabras: Se estructura en bloque.



Cita directa larga o bloque entre 
paréntesis (más de 40 palabras)



Cita directa – Obras audiovisuales

Para citar directamente de un trabajo audiovisual (audiolibro, video de YouTu, programa de
televisión), proporcione una marca de tiempo para el comienzo de la cita en lugar de un número
de página.

Las personas hacen "inferencias y juicios radicales a partir del lenguaje corporal" (Cuddy,
2012, 2:12).

Para obras de teatro, cite el acto, la escena y las líneas. En el siguiente ejemplo, "1.3.36–37" se 
refiere al Acto 1, Escena 3, Líneas 36 y 37.

En Mucho ruido y pocas nueces , Don John dijo: "Mientras tanto, déjame ser como soy y no intentes
alterarme" (Shakespeare, 1623, 1.3.36–37).



Citas indirectas
Significa escribir la idea 

del autor con otras 
palabras

Una paráfrasis o cita indirecta reafirma la idea de otro (o su propia
idea publicada anteriormente) en sus propias palabras.

Aunque no es obligatorio proporcionar un número de página o párrafo
en la cita, puede incluir uno.



Citas de Cita



Citación de autores:



Importante



Lista de Abreviaturas



Lista de referencia bibliográficas

Las referencias bibliográficas deben ir en orden alfabético,
basado en el formato apellido-nombre del primer autor.
Se puede referenciar casi cualquier material que se tenga a
disposición, y para cada uno de éstos existe un formato
específico.



¿Qué es la Lista de Referencias?

La lista de referencias al final de un artículo en formato APA,
proporciona la información necesaria para identificar y recuperar
cada fuente. Elija referencias juiciosamente e incluya solo las fuentes
que utilizó en la investigación y preparación del artículo.



Resumen Normas APA 7ed.

Referencias

Elementos 
básicos

AñoAutores(as)

Elementos 
complementarios

Título
Número de 

páginas
Editorial URL/DOI

Recurso Etc.



Importante
 Lleva el título de Referencias en lugar de Bibliografía, Linkografía, 
etc.

 Solo debe incluir fuentes que haya utilizado.

 Se ordenan alfabéticamente por apellido del autor.

 La lista de referencias a doble espacio.

 Deje sangría en todas las referencias a cinco espacios a partir de la 
segunda línea.

 Cuando haya veinte o más autores, anote los primeros seis, luego 
inserte tres puntos suspensivos, y añada el nombre del último 
autor.

 En los títulos de revista todas las palabras empiezan con 
mayúscula.



Referencia de páginas y sitios web

Rodríguez, M. (2020, 27 de junio). Joseph Schumpeter, el hombre que predijo el fin del capitalismo y que es 
clave para entender la economía de hoy. BBC Mundo. https://bbc.in/3isGkCj

Página de un sitio web (noticias y similares) 

https://bbc.in/3isGkCj


Referencia de páginas y sitios web

Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura. (2020, 16 de junio). Proteger el 
derecho a la infancia. https://bit.ly/2NYBK0R

Página de un sitio web cuyo autor es una organización

Página web sin fecha

Portillo, G. (s. f.). Capas de la Tierra. Metereología en Red. https://bit.ly/3ceAznP

https://bit.ly/2NYBK0R
https://www.meteorologiaenred.com/capas-tierra.html


Libros y obras de referencia

Libro en versión impresa

Berrío, P. A. (2018). La muerte de Andrés Valdivia, primer gobernador de Antioquia, 1569-1575. Instituto 
Colombiano de Antropología e Historia.



Libros y obras de referencia

Libro con crédito de editor o compilador

Guerra, E., Agostoni, C. & Auzpuru, P. (eds.). (2009). Los miedos en la historia. Colegio de México.

Libro con crédito de autor y traductor o editor

García Márquez, G. (2000). One hundred years of solitude (G. Rabassa, trad.). Harper Perennial.



Libros y obras de referencia

Compilaciones

Osses, S. L. & Valderrama, C. E. (2016). Producción de sentidos en radios comunitarias en Bogotá y 
Cundinamarca. En N. Cabra & M. Escobar (eds.), Tramas de sociedad. Miradas contemporáneas (pp. 
144-167). Universidad Central.

Audiolibro

Rowling, J. K. (2018). Harry Potter y la piedra filosofal (G. Monsalve, narr.) [audiolibro]. Ivoox. (Original 
publicado en 1997). https://bit.ly/2NyZ04G

https://bit.ly/2NyZ04G


Leyes



Publicaciones periódicas

Artículo con DOI o URL

Osorio-Delgado, M. A., Henao-Tamayo, L. J., Velásquez-Cock, J. A., Cañas-Gutiérrez, A. I., Restrepo-Múnera, L. 
M., Gañán-Rojo, P. F., Zuluaga-Gallego, R. O., Ortiz-Trujillo, I C. & Castro-Herazo, C. I. (2017). 
Aplicaciones biomédicas de biomateriales poliméricos. DYNA, 84(201), 241-252. 
https://doi.org/10.15446/dyna.v84n201.60466



Publicaciones periódicas

Castiblanco, R., Moreno, H., Rojas, S., Zamora, F., Rivera, A., Bedoya, M. A., Aróstegui, J., Rodríguez, D., 
Salinas, G., Martínez, W., Camargo, D., Sánchez, A., Ramírez, Y., Arias, M., Castro, K. Y., Carrillo, H., 
ValdezLópez, J., Hermosa, F., Daza, C., … Hernández, T. (2020). La variación de los esfuerzos mecánicos 
en la cadera con el ergómetro de escaleras. Revista de Salud Pública, 16(2), 41-67.

Artículo con más de 20 autores

• Note en este ejemplo que la referencia permite hasta 20 autores. Si son 21 o más, deben 
omitirse en el orden los que sean necesarios hasta el penúltimo. 
• En los casos en que la revista referenciada esté alojada en varias bases de datos, no se incluye 
ni el DOI ni la URL. 



Tesis

Tesis publicada

Barreto, A. G. (2015). Fundarvid: una contextualización de sus neologismos en la lengua de señas colombiana 
[tesis de maestría, Universidad Nacional de Colombia]. Repositorio Institucional UN. 
http://bit.ly/2JHcwSV

• Cuando la tesis no ha sido publicada, se indica en paréntesis cuadrados [tesis de maestría/doctorado no 
publicada].



Material audiovisual

Película

Zemeckis, R. (dir.) (1994). Forrest Gump [película]. Paramount Pictures.

Video de YouTube

La Pulla. (2019, 28 de octubre). Elecciones: lo bueno, lo malo y lo feo [video]. YouTube. 
https://bit.ly/2C23o6T

https://bit.ly/2C23o6T


Referencias con información faltante

Cuando la referencia carece de información, la entrada debe adaptarse según la siguiente tabla.



Nota

Importante

Esta presentación es una guía que sirve como orientación sobre las utilidades e importancia en 
el uso de las normas “APA" para el desarrollo de citas y referencias



Referencias

Sanchez, C. Figuras – Normas APA. (2023, diciembre 28). https://normas-apa.org/estructura/figuras/

American Psychological Association. (2019). Publication manual of the American Psychological Association (7th 
ed.).

Sanchez, C. Tablas – Normas APA. (2022, junio 14). https://normas-apa.org/estructura/tablas/



Tema: Normas APA 7°ma ed.

Taller 4: Uso adecuado y ético de la información


